
JE PRÉPARE MA RENTRÉE À L’ÉCOLE… 
 

Je vais bientôt venir à l’école pour la première fois… 

Je vais y retrouver ma maitresse et l’aide maternelle. Il y aura aussi plein de nouveaux copains… 

 

Le jour de la rentrée, j’apporte : 

 

 

 

  
Mon 

cartable 
 

Une grosse 
boîte de 

mouchoirs 

Mon doudou Des vêtements 
de rechange 

 

Petits conseils pratiques ! 

 

 

 

On met des chaussures 
à scratchs plutôt qu’à lacets. 

Préférer les blousons 
munis de fermeture éclair. 

 

 
  

Penser à noter mon nom 
sur mes vêtements 

(blouson, moufles…) 

Si je fais la sieste à l’école, 
apporter  une couverture à mon 

nom. 

Les moufles sont plus faciles 
à enfiler que les gants. 

 
 
A la rentrée : 
 

 Accompagnez-le pour la première fois, c’est un grand jour ! 

 Acceptez les petites ou les grosses larmes. Si elles coulent abondamment, elles sèchent souvent vite, 
restez gais à tout prix ! 

 Soyez à l’heure à la sortie. Votre petit est impatient de vous retrouver. 

 N’oubliez pas le « doudou », inséparable ami de votre enfant. 
 


